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Normativitet og selvkontrol i statens 
arbejde med børn og indsatte
ȱ	ȱȊȱǯȱřȬŚȦŘŝǯȱªǯȱŘŖŗŜŚŘ
ȱȱǰȱȱȱǰȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱ®ȱǽǳǾǯ
	®ȱȱȱèȱȱȱȱȱ®ȱȱȱȱǲȱ
ȄȱȱȱȱªȱȱȱȱȱȱȱȮȱȱȱȱ
ǽȱǾȱȱȱªȱȱȄǯ
ªȱȱȱȱȱǰȱȱªȱȱȱȱȱ
ȱǰȱȱȱȱȱȱȱǰȱªȱȱȱȱªȱȱ
ȱȱªȱȱȱªȱȱĚǰȱȂǵȱǰȱȱªȱ®ȱǰȱȱǰȱȱ
ȱȱªȱ®ȱǰȱȱªȱȱȱèȱǯ
D
ȱȱ®ȱȱȱȱªȱȱȱȱȱȱǰȱȱȱȱ
ȱ ǰȱȱ ȱ ®Ĵȱ ȱǯȱȱ ȱ ȱ ȱ
ȱȱȱǯȱȱèȱȱȱȱȬ
 ȱȱǰȱȱȱèȱȱȱȱ®ǰȱȱ
ȱĢȱȱȱȱĴȱȱȱªȱ®ǯȱȱȱȱȱȱȱ
 ȱȱĴǰȱȱȱ®ȱȱȱȱªȱȱȱȱȬ
ȱȱȱȱȱȱèȱȱǯȱ ȱªȱȱȬ
ȱȱȱȱȱȱȱȱȱǻȱ
ȱȱȱȱȱǼŗȱǻȱŘŖŗŘǼǰȱȱȱȬ
ĴȱȱȱǯȱȱȱȱĚȱȱȱªȱǰȱȱ
ȱȱǰȱȱȱȱ¢ȱ®ȱǯ
ȱȱȱȱĴȱǰȱȱȱȱ®ȱȬ
ȱȱ¢ȱȱȱȱȱǻǼǰȱǻǼȬ
ȱȱǻǼ¢ǯȱĴȱȱªȱȱȱȱȱȱȱǰȱ
ȱǰȱȱȱȱȱŘȱȱȱǰȱªȱ
ȱȱªȱȱ ȱªȱ ȱȱ ȱȱ Ȭ
ȱǻȱŗşşşǱ¡¡Ǽǯȱȱȱȱȱȱȱǰȱȱǰȱȱ
ȱȱǰȱ ȱȱǰȱ ȱ ȱ selvǰȱ ȱ ȱ ȱ ȱ
ȱȱȱȱ ȱȱȱȱȱǰȱȱȱǻȱ
ŘŖŖŚǱŜŗȬŞşǼǯȱȱȱȱªȱȱȱȱǰȱȱȱȱ
ȱȱȱȱȱǯȱ
ȱȱȱȱȱȱȱȬ
ȱ®ȱȱȱŘŖǯȱªȱĴȱȱȱªȱȱȱǰȱ
ȱȱȱªȱȱȱȱȱȱȱȱȱ
ȱȱŘŖǯȱªȱȱȱȱȱȱĢ®ȱȱȱǰȱ
ȱȱȱȱȱǰȱȱȱȱ®ȱªȱȬ
ȱ ǻȱŘŖŖŚǼǯȱȱ®ȱ ȱȱȱȱ ȱ ȱȱ
ȱǻŘŖŗŗǱŗŞřȬŗŞŞǼǰȱȱȱªȱȱǰȱȱȱȱȱȱ
ȱȱȱȱȱȱǰȱ¢ȱȱȱȱȱȱȱ
ǻȱŘŖŗŗǱŗşŖȬŗşŘǰȱȱŘŖŖŚǱŞŚȬŞśǼǯȱȱȱȱ¢ȱǰȱȱȱȱ
èȱ®ȱªȱȱȱȱȱªȱȱǰȱȱȱȱȬ
ȱǰȱȱȱȱȱȱǰȱhvordanȱȱǯȱªȱȱȱ
ªȱȱȱǰȱȱȱȱǯ
ȱ	ȱȊȱǯȱřȬŚȦŘŝǯȱªǯȱŘŖŗŜ Śř
E-mail:   
oline@socsci.aau.dk
Adjunkt ved Institut 
for Sociologi og  
Socialt Arbejde,  
Aalborg Universitet
Oline Pedersen  Julie Laursen           
E-mail:   
jl862@cam.ac.uk 
Research Associate 
ved Institut for Kri-
minologi, Cambridge  
Universitet
ǰȱ ȱ èǰȱ ȱ ȱ ȱ Ȯȱ ȱ ȱ ȱ ȱ èǰȱ
ȱªȱȱȱȱȱǰȱȱȱȱȱȱĴȱȱ
®ǯȱȱȱªȱȱǰȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱ
ȱȱȱȱȱȱȱǰȱȱȱȱȱȱ
ȱȱǯȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱ
ȱȱȱȱ¢èǰȱȱǰȱȱȱǰȱȱȱȱȱȱ
ȱèǰȱȱȱȱȱȱȱȱǯȱȱȱ
ȱǰȱȱȱęȱȱȱȱèǰȱȱȱȬ
ȱȱȱǰȱȱȱȱªȱȱȱȱǰȱ®ǯȱȱȱ
èȱȱȱªȱȱǰȱȱȱȱȱȬ
ȱȱȱȱ®ȱǯ
ȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱ
ȱȱǯȱȱȱèȱȱǰȱȱȱ¢ȱèȱȱȱ
Ĵȱȱǰȱȱȱȱ®ȱȱȱǯȱȱ
ȱȱǰȱȱĴȱȱȱȱȱę¡ȱȱȬ
Ǳȱȱȱȱªȱȱȱȱǰȱȱ
ȱȱȱ®ǰȱȱȱȱȱ®ȱȱȱ
Ĵȱȱ¢ȱȱȱ¢ȱȱ®ȱȱȱȱȱȱǯȱ
ȱȱȱ®ȱªȱȬȱªȱȱªȱȱȱȱǰȱȱ
ȱȱ ȱ ȱ ®ȱ ȱ ȱ ȱǯȱ ȱ
ȱ®ȱȱȱȱªȱȱǻ¢ǼȱȱȱȱȱȬ
ǰȱȱȱȱȱ®ȱȬȱȱȱȱȱȱªȱȱȱ
ȱǯȱȱȱ®ȱȱ¢ȱȱȱȱȱ
ȱȱǰȱȱȱȱȱȱªǰȱȱȱ
ȱȱȱǯȱȱȱȱǰȱȱȱȱȱªȱȱȱȬ
ȱȱĴǰȱȱªȱǰȱȱȱèȱȱȱĚȱȱ
ȱǰȱȱȱªȱèȱȱȱȱ®ȱªȱèȱȱȱ
Ĵȱȱȱȱ®ȱ®ǯȱȱȱȱȱȱȱ
ȱȱ¢ȱǰȱȱĴȱ®ȱȱǰȱȱȱ
ȱȱȱȱ®ǯ
ȱȱ ȱ ȱèǱȱ èȱ ȱȱȱ ȱ Ȭ
ȱǰȱȱȱȱȱȱªȱ¢ȱȱȱȬ
ȱ®ǯȱ®ȱȱȱȱȱȱȱ
ȱ	ȱȊȱǯȱřȬŚȦŘŝǯȱªǯȱŘŖŗŜŚŚ
ȱȱȱĴǯȱ¢ȱȱȱȱȱȱ®ȱȱȱȱ
ȱǰȱȱȱȱȱȱªȱȱǰȱȱȱȱªȱȬ
ȱȱǯȱȱ¢ǰȱȱȱȱȱȱȱȱ
ªȱȱª¢ȱȱȱȱȱǰȱȱèȱȱȱĴȱ
ȱªȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱ ȱȱ
ȱǻȱȱŘŖŗśǰȱŘŖŗŜǼǯȱȱ®ȱȱȱȱèȱȱȱ
ȱȱstyring og selvstyring af borgerneǰȱȱȱȱȱȱȱ
Ǳȱverbalisering af følelserǰȱsituationsfornemmelseȱȱobjektivering og 
instrumentaliseringǯ
Adfærdsregulerende programmer i børnehaver, børneha-
veklasser og fængsler 
ȱ¢Ĵȱȱ®ȱȱȱȱȱȱȱȬ
®ȱȱ ȱȱȱèȱȱȱĴǯȱȱȱ
ȱȱȱ¢ǰȱȱȱȱȱȱŘŖȱªȱȱȱȱȬ
ȱ ȱȱȱ ǯȱȱ èȱȱȱŗşşŚȱ ȱȱȱ ȱ
ŗşşşȱªȱèªǰȱȱȱȱªȱȱªȱªȱȱȱȱªȱȱ
ªǯȱªȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱ¢Ȭ
ȱȱȱȱȱȱȱèǰȱȱȱªȱȱȬ
ȱȱȱǯȱȱȱèȱȱȱǰȱ
ȱȱ®ȱȱȱǰȱȱȱȱªȱǯ
Programmer på børneområdet
ȱè®ȱȱȱ·®ȱǯȱªȬ
ȱ ȱȱ ȱ ȱ ȱ ǰȱ ȱ ȱȱ Ȭ
ȱȱȱȱ®ȱȱȱǯȱȱȱ
ȱȱǰȱȱȱȱȱŗşŝŖǰȱŗşŞŖȱȱȱȱªȱ
ȱŗşşŖȱȱ®ȱȱȱèǰȱȱªȱȱȱȱȱ®ȱ
ȱȱȱǰȱȱȱȱȱȱȱȬ
Ǳȱȱ¡ȱȱ®ȱȱȱȱèȱ®Ȭ
ǯȱ
ȱȱȱ®ȱȱȱªȱȱȱèȬ
ȱȱȱȱȱȱȱȱ¢Ĵȱȱ
ȱȱȱèèȱªȱǰȱȱȱèȱ
®ȱȱȱȱèȱȱȱȱªȱȱèȱ
ȱȱ ǻ¢ȱŘŖŗśǱŗřřȬŗŚŖǼǯȱȱ ȱȱ ȱ®Ȭ
ȱȱȱȱȱŗşşŖǰȱȱȱ¢ȱȱȱȱȱ
ªȱ®ȱȱȱȱȱȱȱȱȱ
èǯȱȱȱªȱĴȱǰȱȱȱęȱèȱèĴȱȱȱȬ
¢ȱªȱȱȱȱȱ®ĴȱȱȬ
ȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱǻ	ȱŘŖŖŖǱŚǼǯȱ

ȱȱęȱĴȱȱȱ¢ȱȱȱǰȱȱȱ
ǰȱȱȱęȱèèȱǰȱȱȱȱ
¢ȱȱªȱªȱ®ȱȱèǱȱȱȱȱȱ
ȱ	ȱȊȱǯȱřȬŚȦŘŝǯȱªǯȱŘŖŗŜ Śś
ȱȱȱȱȱȱȱȱèȱȱȱȱȱȱǰȱ
ȱªȱȱȱ¢ȱȱǯ
ȱŘŖŖŚȱĴȱǰȱȱȱȱ®ȱȱȱȱȬ
ȱȱȱ®ȱȱȱȱȱªǰȱȱ
ȱȱȱǯȱȱ®ȱ®ȱȬ
ȱȱè¢ǰȱȱȱ®ȱªȱèȱȱ®ǰȱȱȱ
èȱ ȱ ȱ ǻ
ȱ ŘŖŗśǱŗŝŞȬŗşŘǰȱ ȱ ȱ ŘŖŗŗǱŗŜşȬŘŖŚǼǯȱ
ȱȱ ®ȱ ȱ¢ȱ ¢ȱ ¢ȱ ȱȱ®ȱ
ªǰȱȱ ȱȱȱȱ ǰȱȱȱȱȱ
ȱªȱȱȱȱȱȱǻȱŘŖŗřǰȱȱŘŖŗŗǰȱ¢Ȭ
ȱŘŖŗśǼǯ
ȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱ
ȱ ȱȱ ȱŗşşşǯȱȱȱȱȱĚȱȱ ǰȱ ȱ
ȱȱȱǰȱȱȱȱȱǰȱȱ®Ȭ
ȱȱȱȱȱǯřȱȱȱȱǰȱȱȱ
ȱȱèȱȱèȱȱǰȱȱªȱȱȱ®ȱȱ
ȱ®ȱȱȱ®ȱȱȱªȱȱ®ȱȱǰȱȱ
ȱ¢ȱȱǰȱȱȱèǯȱĴȱȱèȬ
ȱȱȱǰȱȱěȱȱȱ¢ȱȱȱ
ǻȱȱȱȱȱǼȱªȱȱȬ
ȱȱèȱȱȱȱŚȱǻȱȱȱŘŖŗśǼǯ
ȱǰȱȱȱȱȱ®ȱȱǰȱȱȱȱȱȱȱ
ȱȱȱȱǯȱȱȱȱȱèèȱȬ
ǰȱȱȱèȱȱȱȱȱȱǯȱªȱȱ
ȱȱȱȱ ȱ ȱ®ȱǰȱȱȱ ȱ ǯȱȱ
ȱèȱ ªȱ è¢ǰȱ ȱ ȱ ȱ ȱ ȱªȱèȱ ȱ
ȱȱªȱȱȱǯȱȱȱȱȱȱ
ǰȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱǰȱ
ȱȱȱȱȱȱȱȱ®ǰȱȱǰȱȱȱ®ȱ
ȱȱèǯȱȱȱȱȱȱȱȱªȱȱȬ
ȱªȱȱȱ¢ǯ
Programmer i Kriminalforsorgen
ȱȱªȱȱȱȱȱȱȱȱȬ
ȱȱĴȱȱȱȱŗşǯȱªȱ¢ȱ®ȱȱȬ
ȱȱȱŗşŝŖȼǰȱȱȱȱȱȱ®ȱȱȱǰȱ
ȱ ȱ ȱ ǰȱ ȱȱ èȱ ȱ ¢Ȭ
ȱȱȱǻȱŘŖŖřǱŘŘǰȱŘŖŖŜǼǯȱȱȱ
ȱȱ¢ȱȱȱŗşŞŖǰȱȱȱȱȱȱ
ȱReason and RehabilitationȱǻȱȱǯȱŗşŞŞǼǯȱĴȱȱȱ
ȱȱȱ®ȱȱŗşşŚȱȱȱDet Kognitive Færdig-
hedsprogram ȱȱèȱȱȱȱȱªȱAnger 
Managementś ǻȱŘŖŗśǼǯȱȱèȱȱȱȱ®Ȭ
ȱ	ȱȊȱǯȱřȬŚȦŘŝǯȱªǯȱŘŖŗŜŚŜ
ȱȱȱȱȱªȱȱèȱ
ȱȱȱȱȱȱȱ®ǰȱȱȱèȱȱŗşşŖȱȱ
ȱȱĴȱȱȱ ȱȱȱȱȱèȬ
ȱȱȱǰȱȱȱȱȱȱǻȱȱ
ǯȱŘŖŗŘǼǯȱèȱȱȱ®ȱȱȱȱȱȬ
ȱȱȱȱȱ®ȱªǰȱȱȱªȱ
ȱȱȱȱȱȱȮȱĴǰȱȱªȱȱȱ
®ǰȱȱªȱȱȱȱȱȱȬ
ȱǻȱŘŖŗśǱŘśŝǼǯȱȱ¢ȱǰȱªȱȱȱ
®ǰȱ ȱ ȱ®ȱȱª ȱȬ
Ǳȱȱȱȱ¢ȱĴȱȱȱȱȱ
èȱǻȱŘŖŖśǲȱȱŘŖŗśǼǯȱȱȱȱȱȱ
ªȱǻǼǰȱȱèȱȱȱȱȱ
ǻȱȱȱŘŖŖŗǱŘŚǰȱŘŖŗŘǼǯ
ȱ ȱ ®ȱ ȱ ȱ ¢ȱ ªȱ ȱ
ȱȱ¢ȱȱȱ ȱȱȱȬ
ȱȱªȱȬȬ¢ȱȱǻ ȱǭȱȱŘŖŖřǼǯȱ
ȱȱȱęȱȱȱǰȱȱȱȱȬ
ȱȱȱȱ®ȱȱȱ®ǱȱȱȱȬ
ǰȱ ȱèǰȱȱ ȱȱȱ Ȭ
ǰȱȱǰȱȱǰȱȱĚȱȱ®Ȭ
ȱ ǻãȱǭȱȱ ŘŖŖŞǱŗŖǼǯȱ ȱ ®ȱ èȬ
ȱȱęǰȱ¢ȱȱȱèȱȱ®ȱ¢ȱ
ȱ ȱ ®ȱ ®ȱ ȱȱ ȱ
ȱǻãȱǭȱȱŘŖŖŞǱŚǼǯȱȱȱȱ¢ȱ
ȱȱȱȱȱȱǰȱȱȱȱȱȬ
ȱªȱȱǯȱȱȱ®ȱȱȱȱ
ȱřŞȱȱ¤ȱŘȱǰȱȱȱȱȱȱȱȱ
Şȱȱ¤ȱŘȱȱǯȱȱȱȱȱȱªȱ
ȱȱǰȱȄ®ȬèȄǰȱǰȱ££ȱȱȬ
ǯȱȱȱªȱȱȱȱȱȱȱȱ
ȱèȱ ǰȱȱȱȱ ȱªȱȱȱȱèȱȱ
®ĴǲȱȱȱȱȱȱȱȱèȱȱȄȱȄǰȱ
ȱȱèȱȱȄ®ȱȄȱǻȱŘŖŗŘǱŗřşǼǯȱèȱȱ®Ȭ
®ǰȱȱȱȱȱȱȱȱŘȱȱȱ
ȱȱȱǰȱȱȱęȱȱèȱȱ
ŗȱªȱȱȱȱȱȱȱŜ 
ǻãȱǭȱȱŘŖŖŞǱŗǼǯ
Felterne på tværs

ȱȱȱªȱ®ȱȱȱȱǰȱȱȱĴǰȱȱȱªǰȱȱ
ȱěȱȱȱèȱǻȱŘŖŗŗǼǰȱȱ®ȱ®ȱȱ ȱȬ
ȱȱȱǰȱȱȱĴȱȱ®ȱȱ
ȱ	ȱȊȱǯȱřȬŚȦŘŝǯȱªǯȱŘŖŗŜ Śŝ
ȱȱǯȱȱȱȱªȱ¢ǰȱȱȱȱȱ
®ȱȱ ȱèǰȱ ȱȱȱȱȬ
ǯȱȱȱȱȱȱ ȱ ȱ¢ǰȱȱȱȱ®ȱ
ȱèǰȱȱĴȱȱȱȱȱȱȱȱȱèȱȱ
ȱȱȱȱȱǯȱȱȱªȱȱȱȬ
ȱȱȱȱȱȱȱȱȱ®ȱȱǰȱȱ
ȱªȱȱȱȱǰȱȱȱèȱȱªȱȱ
ªȱ Ĵȱȱ ǯȱ ȱ ȱ ȱ ¢ȱȱ ȱ ȱ ®Ȭ
ȱǰȱ®ȱȱȱȱèȱ®ǰȱȱèȱȱ
ªȱ ǯȱȱ ȱ ȱǰȱ ȱȱȱȱ èȱ ȱ
ȱȱȱèȱȱȱȱèȱȱȱȱǰȱ
ȱȱȱȱèǰȱȱȱȱ¢ȱȱǯȱȱȱ
èȱȱȱ®ǰȱȱȱȱȱªȱȱȬ
ȱȱȱȱȱªȱǰȱȱªȱȱȱȱ
ȱȱǯ
ȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱ
ȱȱȱȱ®ȱȱȱǰȱ
ȱȱªȱȱ ȱèȱ ªȱ ȱ ȱȱ ǻǼ¢Ȭ
ȱǻȱ¡ȱȱŘŖŖŘǲȱȱŘŖŗŗǼǯȱȱȱȱȬ
ȱȱȱȱªȱèªȱȱȱǰȱ
ȱȱ®ȱȱȱèȬȱȱȬ
ǯȱȱęȱȱȱȱȱȱȱȱȱǰȱȱªȱȱ
èȱȱȱȱȱ®ǰȱȱ®ȱȱ
ȱȱèȱȱȱǰȱȱȱȱȱȬ
ȱȱȱèȱ®ȱȱªȱȱȱ
ȱȱȱȱǯȱ
Neoliberalisme og selvstyring 
ȱȱȱȱȱȱȱȱ¢ȱȱȱȬ
ȱȱ ȱȱ ȱ ȱȱȱ ŘŖǯȱ ªȱȱ ǯȱȱ
®ȱ ȱ ȱȱȱȱǰȱȱȱ¢ȱ ȱȱ
ȱȱȱȱǻȱŗşşşǱ¡¡Ȭ¡¡Ǽǯȱȱȱ
¢ȱǰȱȱ¢ȱȱȱȱȱǰȱȱȱ¢Ȭ
ȱȱǰȱªȱȱȱȱȱȱ¢ǰȱȱȱȱȱȱȱ
¢ǯȱȱ ȱ ¢ȱ ȱ ȱ ȱ ȱ ȱ ȱ ȱ
èĴȱ ȱȱèȱȱ®ȱ ǯȱªȱȱ
ȱȱ¢ȱȱȱȱȱȱȱȱ¢ȱȱǯȱȱ
ȱȱȱȱȱpractice of inclusion,ȱȱȱǰȱȱªȱȱ
ȱȱȱinkluderede identiteterǯȱ
ȱǰȱȱȱȬ
ȱèȱȱȱ¢ȱȱȱǯȱȱȬ
ȱȱȱǰȱȱȱȱȱȱȱȱ
ȱȱȱªȱȱªǰȱȱȱȱȱȱȱ®ȱȱȱªȱȱ
ȱȱȱcivilisationskredsløbet ǻȱŘŖŖŖǱřŘŝǼǯȱȱȱȱȱ
ȱ	ȱȊȱǯȱřȬŚȦŘŝǯȱªǯȱŘŖŗŜŚŞ
¢ȱªȱǰȱȱȱȱȱ ȱȱȱȱªȱȱȱǰȱ
ȱ®ȱ®ȱªȱȱªȱȱȱªȱȱȱȱȬ
ǯȱȱǰȱǰȱȱȱȱȱȱ®ǰȱȱèȱ
ȱȱȱȱªȱěȱȱȱȱȱèȬ
ȱǰȱȱȱȱȱǻǰȱǰȱèȱ
ǯǼȱȱ¢ȱȱȱǯȱȱĴȱèȱȱ®ȱªȱȱ
èȱȱȱȱȱȱȱªȱȱǰȱ¢ȱȱȬ
ȱǻȱŘŖŖŚǱŞŞȬŞşǼǯ
ȱȱȱȱȱǰȱèȱȱèȱȱȬ
ȱȱĴȱȱ®ǰȱȱȱȱȱȱªȱȬ
ȱȱȱȱȱèȱȱǰȱȱȱ®ȱȱȱȱèȱ
ȱȱȱȱǯȱǰȱȱȱ®ȱȱȱȱ®ȱ
ȱ®ȱȱȱȱªȱȱǰȱȱèȱȱĚȱȬ
ǰȱȱȱȱȱ ȱ ȱȱ¢ȱȱǯȱȱ
Ĵǰȱǰȱȱȱèȱȱȱèȱȱèȱȱ
ȱȱ ȱȱ ȱȱȱ ȱȬ
èȱȱĚȱǰȱȱèȱ¢ǰȱȱȱȱĴȱ
ȱĴȱȱ¢ȱȱǰȱȱȱȱȱªȱȱªȬ
ȱȱȱ¢ȱȱȱèǰȱȱȱȱȬ
ȱȱ®ǯŝ
ªȱȱȱǰȱȱȱȱªȱȱȱȱ
ȱȱȱȱȱȱȱªȱǰȱ¢ȱ
ȱȱȱèǰȱȱȱȱȱèȱȱǰȱȱȱ
ȱȱèȱȱǰȱȱȱèȱȱȱªȱȱȱǯȱȱ
ȱȱȱȱȱȱȱǰȱȱȱȱ¢ǰȱȱȱȱ
¢Ĵȱȱ¢ŞȱǻȱŘŖŗŗǱŝŗǼǯȱȱȱȱǰȱȱȱȱ
 ȱȱȱ ȱ ȱȱ ȱ ȱ ªȱ ®Ȭ
ȱȱȱǰȱªȱ®ȱȱȱȱȱǻȱ
ȱȱŘŖŗśǼǯȱȱȱȱȱȱȱ®ȱȱ
èȱȱǰȱȱȱȱȱǰȱȱèȱȱ
ȱȱȱȱȱȱǰȱȱªȱȱȱ
ȱȱǱȱèȱȱȱĴȱǯ
£ȱ ǻŘŖŖŝǱśǼȱ ȱ ȱ Ȅȱ Ȅȱ ȱ ȱ ǰȱ
ȱǰȱè®ȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȬ
ȱȱªȱȱǻǼǯȱè®ȱȱęȱȱ
ȱǰȱȱȱȱęȱȱèȱȱ®ĴȱǰȱȬ
ǰȱȱèȱǻ£ȱŘŖŖŝǱŜşǼǯȱè®ȱȬ
ȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȬ
ȱȱȱȱȄȱȄȱǻȱǭȱȱ
ŘŖŖśǼǰȱªȱȱȱǰȱȱ®ȱǰȱ®ȱȱ
ȱ®ȱȱè®ȱǯȱȱ®ǰȱªȱ
ȱȱȱȱ®ȱȱȱȱǰȱȱȱȱȱ
ȱȱȱȱªȱǯȱȱȱȱȱ
ȱ	ȱȊȱǯȱřȬŚȦŘŝǯȱªǯȱŘŖŗŜ Śş
èȱ£ǰȱȱȱȱȱȱȱȄȄȱǻȱŗşşŖǼǰȱ
ȱǰȱȱȱȱȱªǰȱªȱȱȱȱȱȱȱ®ȱȬ
ȱ ȱ ǻ£ȱŘŖŖŞǱŘŗŗǼǯȱȱ ȱȱȱȱ ȱȄȱ
Ȅȱȱèǰȱȱȱªȱȱȱȱȱȱ®ȱforȱèȬ
ǯȱĴȱȱèȱȱȱȱȱĚǰȱȱªȱȬ
ȱǰȱȱȱȱȱȱȱǻ£ȱŘŖŖŝǲȱȱǭȱȱŘŖŗśǼǯȱ
Ĵȱ ȱ ȱ ªȱ è®ȱ ȱ èȱ ȱ
ªȱ®ȱȱȱȱǯȱȱȱȱ	ȱ
ǻŘŖŗŜǱŝŝǼǰȱȱȱȱȱȱȱǰȱǰȱȱ®ǰȱ
ȱȱȱȱȱèȱȱªȱȱȱȱȱ
ȱȱèȱȱȱȱªȱȱǯȱ®ȱȱ
ȱȱȱȱȱȱȱǰȱȬ
ȱèȱȱȱ®ȱȱȱ®ǰȱȱȱȱ
ȱȱ¢ȱȱȱȱȱǰȱȱȱȬ
ȱ ǻ	ȱ ǭȱ 	èȱ ŘŖŗŘǲȱ 	ȱ ŘŖŗŜǱŜŜǼǯȱ
ȱȱ ȱ ȱ ¢ȱǰȱ ȱ èȱ ȱ ȱªȱȱ
ȱȱȱȱǰȱǰȱȱȱȱȱ
Ěǲȱȱȱªȱȱȱèȱȱȱǰȱȱªȱȱȱ
ȱȱ¢ȱǻȱŘŖŖśǱřŗȬřŘǼǯȱǰȱȱȱ®ȱ
ȱȱȱȱȱȱȱ¢ȱǰȱȱ
ȱªȱȱȱȱȱȱȱȱȄ¢Ȅǯȱȱȱ
ȱȱȱèȱȱȱè®ȱȱȱ
ȱȱȱèȱȱȱ®ȱǰȱȱªȱȱȱȱ
ȱǰȱȱȱȱȱȱȱȱªȱȱªȱȱȱ
ȱèǯ
Metode og empirisk materiale
ȱ ȱȱ ȱ ȱ ȱ ȱ ȱ ȱ
ȱȱŘŖŗřȬŘŖŗśȱȱȱȱȱ®ǲȱªȱªȱȱȬ
ǯȱȱȱ®ȱȱȱȱ ȱȱȱ
ȱȱKognitivtȱ®ȱǻ¤ȱřŞȱǼȱȱȱAnger Managementȱǻ¤ȱ
ŞȱǼȱȱȱęȱȱèǯ Ȭ
ȱȱȱȱȱȱȱȱȱ
ȱȱȱȱèǰȱȱȱǯȱȬ
ȱȱĴȱȱȱȱȱ®ȱȱȱȱŗŞȬśŖȱªȱȱȬ
ȱ®ǲȱȱªȱªȱȱȱªǯȱȱȱȱȬ
ȱȱȱȱèȱȬªȱèȱǻȱŘŖŗřȬŘŖŗśǼǰȱ
ȱèȱǰȱȱȱǯȱ
ȱȱȱȱ ȱȱęȱȬ
ȱ ȱȱȱȱǯȱȱȱȱȬ
ȱȱȱ ȱȱȱęȱèǯȱȱ
 ȱȱȱŗȬřȱǰȱȱȱȱȱǯ
ȱ	ȱȊȱǯȱřȬŚȦŘŝǯȱªǯȱŘŖŗŜśŖ
ȱȱȱȱèªȱȱȱȱȱȱ
ȱŘŖŗŚȱȱŘŖŗśȱȱ¢ȱȱªȱȱȱȱȱȱȬ
 ǯȱȱȱȱȱǰȱȱȱȱȱȱȱ
ȱȱȱȱǰȱȱȱȱȱǰȱȱȬ
ȱȱȱȱȱȱȱȱǰȱȱȱèȬ
ȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱǯȱ
ȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱ®ǯȱ
 ȱªȱȱ ȱȱ®ǰȱȱȱȱ
ȱȱȱȱȱȱȱȱȱȱǰȱ ȱȱȬ
ȱȱ ȱȱȱ ȱȱȱȬ
ǯȱȱȱȱȱèªȱȱȱȱȬ
ȱȱȱªȱȱªǰȱȱȱȱèȱȱȱ
ȱȱȱ®ȱȱªȱȱȱȱȱȬ
ǯȱĴȱȱªȱȱ¢ǰȱȱȱªȱȱȱȱǰȱ
ȱ®ȱȱȱȱǯȱȱèǰȱȱªȱȱǰȱ
ȱȱŗȱȱŞȱªǯ
”Jeg skal fortælle mine følelser”: om styring og selvsty-
ring af borgerne
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